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GRUSS AUS REUDEN i. Anhalt

Syrings Geburtshaus in Reuden Kreis Anhalt-Zerbst



Kindheit und Jugendjahre

Am 20. August 1908 wurde Max Syring in Reuden, Kreis Anhalt-Zerbst
geboren. Sein Vater verstarb 1923, nun fuhrte die Mutter die Land- und
Gastwirtschaft weiter. Nach seiner Schulentlassung unterstitzte er sie in dieser
Wirtschaft. In den Kinderjahren hatte Max mehrere Operationen
durchgestanden, sein Gelenkrheumatismus zwang ihn oft zur Bettruhe. Da
seine Mutter streng Uber das Familienleben wachte, gab es fir den heran
wachsenden jungen Mann nur die eine Mdoglichkeit, die Turnstunden im
Reudener Turnverein zu besuchen. Hier wurde in erster Linie das Gerateturnen
gepflegt, doch das lag unserm Max nicht, so dal® er sich zu der Gruppe der
Waldlaufer hingezogen fihlte. Im Laufe der Zeit stellte er fest, dal3 er bei diesen
Laufen stets vorn endete, was ihn bewog, eines Tages an den in Zerbst
ausgeschriebenen Waldlaufen teilzunehmen. Hier errang er gleich in seiner
Klasse den ersten Platz. Einmal auf den Geschmack gekommen, lief er eine
Woche spater anlaBlich der Kreismeisterschaften des Turnkreises llic der
Deutschen Turnerschaft in Bernburg die 1500 Meter in 4.23,1 Min. und gewann
das Rennen. Dadurch wurden mafigebliche Sportfunktionédre der auswartigen
GroRvereine auf ihn aufmerksam, so kam es, dal man ihn nach Wittenberg
holte.

Syring-Wittenberg hatte in der deutschen Leichtathletik einen
guten Klang

Syring wurde Mitglied des Sportvereins ,Turngemeinde Wittenberg“. Man
besorgte ihm eine Stelle als Gartner, was ihm aber nicht zusagte, weshalb er
eine Tatigkeit im Stickstoffwerk Piesteritz vorzog. Hier muflte er aber in
Schichten arbeiten, so dal® er nicht an regelmafigen Trainingsstunden
teiinehmen konnte. Als ihm dann die Unterkunft im Vereinshaus der
.rurngemeinde“ gekindigt wurde, trat er dem Kaufmannischen Turnverein (ab
1933 Kursachsischer Turnverein), dem KTV Wittenberg bei. Hier fand er eine
gut geleitete Sportabteilung unter der Fihrung des Trainers Arthur Lambert.
Dieser Sportfunktionar war ein erfolgreicher Grof3kaufmann, er stellte Syring als
Lagerist ein und gab ihm eine Wohnung in seiner gerdumigen Villa. Das waren
schlieBlich auch fur die nun sich steigernde Leistungsfahigkeit von Max Syring
auf den Langstrecken gewisse Voraussetzungen.



Syrings erster Sieg im 1500-Meterlauf bei den Kreismeisterschaften des
Turnkreises llic der deutschen Turnerschaft in Bernburg 1927 im DreB des
Turnvereins Reuden (Zeit: 4.23,1 Min).

Beim Landerkampf Deutschland-England 1931 in KdIn lief Syring beinahe
deutechen Rekord iiber 5000m und wurde Zweiter hinter einem Englander
im deutschen Nationaltrikot



Syring wurde der erfolgreichste deutsche Langstreckenlaufer
der dreiBiger Jahre

In den Nachkriegsjahren um 1920 hatten wir in Deutschland zwei sich
favorisierende Grofverbande: Die Deutsche Turnerschaft und die Deutsche
Sportbehérde. Da aus der Turnerschaft hervorragende Sportler hervorgingen,
kam es vor, daR diese zu den durch die Sportbehérde durchgefuhrten
Deutschen Leichtathletikmeisterschaften nicht eingeladen wurden. Nur
Spitzenkénner konnten damit rechnen, zugelassen zu werden, einer unter ihnen
war Max Syring. 1931 kam es endlich dazu, da beide Verbande ihre Besten zu
den Meisterschaften sandten, darunter war Syring, der gegen die
hervorragenden deutschen Langstreckler antrat. Beim 5000-Meterlauf wurde er
Zweiter hinter Schaumburg. AnschlieBend trat Syring erstmalig im deutschen
Nationaltrikot an, als er anlallich des Landerkampfs Deutschland-England
gemeldet worden war. Hinter dem englischen Langstreckenlaufer errang er
einen sehr guten zweiten Platz und verpafite im 5000-Meterlauf ganz knapp
den deutschen Rekord. Dieser Platz war Voraussetzung, daf3 er im September
1931 an dem 6. Landerkampf Deutschland-Frankreich in Paris an den Start
gehen durfte. Den 5000-Meterlauf gewann der Franzose Rochard in 15.03,6
Min., Zweiter wurde Schaumburg und hinter ihm Max Syring in 15.04,6 Min.
Nach den Wettkdmpfen besichtigte er gemeinsam mit den Mittelstrecklern Dr.
Peltzer und Wichmann die Sehenswiurdigkeiten in Paris. Auf der Ruckfahrt
nahm Syring an einem Abendsportfest in Kassel teil und siegte im 3000-
Meterlauf Gber den Altmeister Dieckmann-Hannover. Mit ihm verband ihn eine
Freundschaft, die sich dahin auswirkte, dal Syring von ihm wichtige Hinweise
erhielt vor dem grofRen Lauf gegen den Finnen Paavo Nurmi.

Zweimal lief Syring hinter Nurmi Deutschen Rekord

Hohepunkte des Jahres 1931 waren die beiden Laufe, die Syring mit dem
Weltrekordlaufer und Olympiasieger Paavo Nurmi aus Finnland absolvierte. Am
13. September 1931 kam es in Berlin auf dem Sportplatz des SCC (Sportclub
Charlottenburg) zum Zusammentreffen Nurmi-Syring im 10 000-Meterlauf. Ein
kihler Wind fegte Uber das Stadion im Eichkamp, doch Tausende von
Sportbegeisterten lieen sich nicht davon abhalten, den Lauf der beiden
Rivalen zu verfolgen. Als Nurmi zum Spurt ansetzte, jubelten ihm die Massen
zu ohne zu bemerken, dal’ Max Syring ihm ganz dicht auf den Versen gefoigt
war und einen neuen deutschen Rekord tber 10 000 Meter aufgestellt hatte mit
31.26,8 Min. Die Korrespondenten aller groBen deutschen Zeitungen, alle
Radiosender brachten Bilder und Berichte von Syring und von dem ,Fest des
Jahres, wie die ,BZ" (Berliner Zeitung) die Veranstaltung titulierte.



Syrings Rekordlauf iiber 10 000m am 13.9.1931 in Berlin,
wo er hinter Nurmi Zweiter wurde in 31.26,8 Min.

Am Start zum 5 000-Meter-Rekordlauf am 1.10.1931 in Berlin. Hier lief
Syring hinter Nurmi als erster Deutscher neuen Rekord unter 15 Min.
(14.49,6 Min.)-Zu sehen sind von rechts: Nurmi, Syring, Schaumburg



Aufnahme von dem historischen 10 000-Meter-Lauf Nurmi-Syring. Hier lief
Max Syring deutschen Rekord 1931 in Berlin. Er liegt nach halber Strecke
noch im Mittelfeld, Nurmi ist im Begriff die Spitze zu libernehmen



Bevor Nurmi Uber Danzig und Kénigsberg die Ruckreise nach weiteren Laufen
nach Finnland antrat, kam es noch einmal zum Duell Nurmi-Syring am 1.
Oktober 1931 im gleichen Stadion. Diesmal ging es uber 5000 Meter, aulRer
dem Finnen waren samtliche deutschen Langstreckler am Start, Syring lief
wieder im schwarz-gelben Trikot des KTV-Wittenberg. Nurmi hatte ein
langarmliches weil3es Trikot und eine schwarze Hose an. Als Nurmi zum Spurt
ansetzte, folgte ihm Syring auf gleicher Hbéhe, doch dann siegte der
.Schweigsame® Finne rund 20 Meter vor dem Wittenberger, der alle anderen
Langstreckler weit hinter sich lieR. Syrings Zeit betrug: 14.49,6 Min., das
bedeutete neuen Deutschen Rekord. Diese Bestleistung tber 5000 Meter
machte Schlagzeilen in ganz Deutschland und dariiber hinaus: Erstmalig lief ein
Deutscher diese Strecke unter 15 Minuten. Der Jubel der von ihren Platzen
aufgesprungenen Zuschauer kannte keine Grenzen. Damals ging ein grof3es
Foto durch die deutsche Presse, auf dem die besten Sportler des Jahres 1931
gezeigt wurden; unter den 21 Spitzensportlern befand sich bei den Damen als
Leichtathletin die Speerwurf-Weltrekordlerin Ellen Braumiller und bei den
Ménnern der zweitbeste Zehnkampfer Sievert und neben ihm Max Syring als
zweifacher deutscher Rekordhalter. Sein Verein, der KTV-Wittenberg, bereitete
ihm einen festlichen Empfang nach seiner Rickkehr.

Syring als Teilnehmer der X. Olympiade 1932 in Los Angeles

Fir jeden Sportler ist die Teilnahme an den Olympischen Spielen die héchste
Anerkennung seiner Leistungen. Auf Grund seiner Rekordlaufe nahm Max
Syring als einziger deutscher Langstreckenlaufer an der X. Olympiade in Los
Angeles teil. Eine groRe Anzahl KTVer verabschiedete ihn am Wittenberger
Bahnhof. Nachdem Syring an einem Sportfest in Bremen teilgenommen hatte,
bestieg er gemeinsam mit den anderen Olympiateilnehmern die ,Europa“ am
10. Juli 1932. Syring startete beim 10 000-Meterlauf gegen die Weltklasse.
Sieger wurde der Pole Kusoczieski mit 30.11,4 Min. vor zwei Finnen und einem
Neuseeldander, wahrend Syring einen ehrenvollen 5. Platz belegte, indem er
den Schweden Lindgreen hinter sich lie3. Dann ging er einige Tage spater an
den Start zum 5 000-Meterlauf, den der Finne Lehtinen fir sich entschied,
wahrend Syring den 6. Platz errang. Ein Kampfrichter hatte eine
Fehlentscheidung gegeniiber dem Wittenberger getan, indem er falschlich fur
Syring die letzte Runde bekannt gab, so da® der Deutsche noch eine Runde
nach erfolgtem Spurt geschwacht zuriick legen mufite.

Nach der Olympiade in Los Angeles gingen mehrere deutsche Sportler in
Chikago an den Start. Syring gewann hier den Lauf iber 10 000 Meter. Fur alle
Olympiateilnehmer gab man auf dem Hudson ein Fest, dann erfolgte nach acht
Wochen die Rickfahrt mit dem HAPAG-Dampfer ,Deutschland”. Zuriickgekehrt
nach Wittenberg wurde Max Syring, der noch den schmucken Olympia-Anzug
anhatte, von einer groBen Anzahl Vereinsmitglieder empfangen, die ihn unter



Syring (Mitte) wird von Trainer Lambert (re.)
und Sportwart Kehr (li.) auf dem Wittenberger
Hauptbahnhof zur Fahrt zur Olympiade verabschiedet

Noch ein Handedruck aus dem D-Zugfenster



Hunderttausend Menschen wohnten der Er6ffnung der X. Olympischen
Spiele in Los Angeles 1932 bei wiahrend des Aufmarsches der Nationen,
darunter befand sich die deutsche Mannschaft mit Max Syring



Das Bild zeigt eine Gruppe deutscher Olympiateilnehmer
auf dem ,,Olympia“ Schiff ,EUROPA*“
(Syring steht rechts)

: Den 5000-Meter-Lauf gewann der Finne Lehtinen,
: der bereits hier auf der halben Strecke fiihrte;
Syring ist in der Mitte zu sehen und errang einen
6. Platz, nachdem ein Kampfrichter ihm
versehentlich vorzeitig die letzte Runde bekannt
gab.
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Cmpfang des Olpmpiajiegecs Mar Syving
in Witfenbecrg.

Cin Creignis feltener Art hatte unfere Lutherjtadbt am Sonns
abenbabend 3u verjeidnen. €s war befannt gemorbden, daf unfer
einheimifder Olympiateilnehmer Mar Snring gegen 7 Ubr
nad) feiner ad)tmwidigen AUbmwefenheit Furiidermartet mirde. Der
Kaujmdnnifdye Turnoerein hatte feine Mitglieder nady dem Plag
por dem Amtsgericdht gufammengerufen, um ihm einen wiirdigen
Cmpfang gu bereiten. Kurg nad) 7 Ubr traf er dann audy piintt-
lid) im YWagen von $Hamburg fommend unter Begleitung [eines
ftandigen WBetreuers Arthur Lambert ein. Eine nad) ielen
g:mberten 3dblende Menfdjenmenge umringte fogleid) den TWagen.

idht und elaftijd) mit ftrahlendem Gefidyt betrat Gnrin% um
erften Male mwieder heimijdyen Bobden. Der erfte Vorfigende bdes
KILB. Redytsanmalt Pollu ge hieg ihn im Namen aller freudigft
willfommen, und die Menge {timmte begeiftert in das dreimalige
»But Heil” ein. Garnidht fafjen fonnte Syring bdie vielen Rofen
und Blumen, die ihm von garten $dnden iibergeben mwurbden.
Das $Hande|djitteln wollte [djier fein Enbde nehmen, und bdie
Su%enh tlammerte fid) formlid) um ihn. Mar Spring madte
in dem [{dmuden Olympiaangug und w ier MWiike eimen frifdhen
und gefunden Cindrud. Dan merfte ihm an, daB er die weite
Riidreije gut iiberftanden hatte und er {id freute, endlid) mieder
unter lieben Freunden daheim 3u fein.

Nun ging es mit flotter Mar{dmufif des Jahnfe-Drdjefters
in fdnell geordnetem Buge, voran bdie KITB.-Fahne, durd) bdie
SdloBftrage,. Martt, Judenjtrafie, Biirgermeifterftrafe 3u Balzers
Barten. leberall ermedte ter Jug mit Mar Spring an der
©pige bdie grofte Anteilnahme.

Bu feinen Chren batte der RKaufmdnnijde Turnverein einen
befonderen BegriiBungsabend veranjtaltet. Der tleine Balzerfhe
©aal permodyte die pielen Turngefdymifter faum 3u fafjen.

Redytsanmalt Polluge miirdigte das [portlihe Werben bdes
Ofgmpiateilnehmers, mwie er von Criolg 3u Crfolg tam, bis er
[dlicBlid) Deutihlands Bejter wurde. Nidt nur durd) feine fabel-
baften fportliden Leiftungen hat er fich dbie Sympathie aller Kreife
ermorben, fondern vor allem bdurd) feine rubige Befdyeidenbheit.
Die Dipmpiamannfdyaft hat in Amerita wobhl nidht die Crfolge
gebabt, bie man allgemein ermartete, aber durd) innere Dif3iplin
und Cnergie hat fie fid) bei den Ameritanern Udtung ver|dafit,
und das ift fiir unfer Baterland bitter notwendig. Hier einen
Brudyteil mit beigetragen 3u haben, ift Mar Syring mit berufen
gewefen. — Als hodyjte Anerferrnung des KITV. wurde ihm bdie
{ilberne Bereinsehrennadle und ein wertvolles Crinnerungsalbum
iiberreidgt. Jn [dlidter Art plauderte dbann Mar Syring von
feinen Cinbdbriiden und Crlebniffen, wobei alle anbdddtig laujdten.
Das iiberaus heie Klima Amerilas, die vielen Empfdnge und
bie langen Bahnfahrten haben auf bdie Leiftungen fehr ungiinjtig
eingemirtt, den Kdmpjen {elbft ging unperniinftigermeife nod) ein
bartes Training voraus, {o daf unfere Kdampfer, als die Gpiele
begannen, ihre Hodftform perloren hatten. — Herr Arthur Lam-
bert, engfter Freund umd @odnner, gab im Anfdhluf nod) wert:
volle Crgangungen tednifcher Art gu dem Beridht Mar Spyrings.
— Der Abend war durd) BVortrdge, Mufit und Gefangseinlagen
wiirdig ausgeftaltet. < Br.




Musikbegleitung zu den Balzer'schen Festsélen in der Lutherstral3e brachte, wo
eine BegruRBungsfeier stattfand, auf der der Olympiakédmpfer (ber seine
Eindricke in den USA berichtete.

Arthur Lambert — Betreuer und Freund Syrings

Syrings Erfolge sind nicht ohne die Betreuung und Freundschaft des
Wittenberger Trainers Arthur Lambert denkbar. Er verstand es, talentierte
Langstreckenlaufer und Mittelstreckler nach Wittenberg zu holen. So kamen
Werner Boéttcher aus Bernburg, Ewald Mertens aus Tangermiinde, Karl-Heinz
Becker aus Juterbog, wo er bei der Luftwaffe war (ein Hamburger) und viele
andere nach hier. Auch der Marathonsieger von 1932 in Los Angeles, Zabala,
trainierte unter Lamberts Obhut in der Elbestadt. Dazu kamen Sportler aus
Wittenberg und der ndheren Umgebung, wie Walter Schénrock und andere.
Aus ihren Reihen nahmen schlieBlich sechs Laufer an der Olympiade in Berlin
1936 teil, ohne allerdings einen Olympiasieger unter den weltbesten Laufern zu
stellen.

Schlubetrachtung

Nicht nur als Einzelkdmpfer war Max Syring auf den Rundenbahnen zu sehen,
sondern auch in sportlicher Verbundenheit als Staffellaufer. Die 3mal-1000-
Meterstaffel des KTV Wittenberg mit Syring, Béttcher und Mertens sowie die
4mal-1500-Meterstaffel mit Syring, Bottcher, Becker und Schénrock hatten auf
nationalen und internationalen Sportfesten gro3e Erfolge zu verzeichnen.
Syring als Einzellaufer und gemeinsam mit den Genannten gewannen die
KTVer als Mannschaft verschiedene deutsche Waldlaufmeisterschaften.

Nach Beendigung seiner aktiven Laufbahn arbeitete Syring mit groRem Erfolg
als Trainer und betreute rund 20 Jahre lang die Mittelstreckler des Hamburger
Sportvereins. Als Erfolg konnte er flr sich verbuchen, da® Klaus Richtzenhain
im 1500-Meterlauf auf der Olympiade in Melbourne 1956 die Silbermedaille
errang. “Der eiserne Max“, wie ihn die Sportpresse mitunter nannte, blieb bei all
seinen grof3en sportlichen Erfolgen freundlich und fair. Wohl einmalig ist in der
Sportgeschichte zu verzeichnen, daf} drei Wittenberger Spitzensportler (Syring,
Becker und Schoénrock) drei Schwestern aus einer Wittenberger Familie
heirateten. Stets behielt er Verbindung zu seinen Angehdrigen in Reuden, er
sagte mir einmal: ,Meine Mutter und meine drei Geschwister nehmen regsten
Anteil an meinen Laufen. Mutter konnte es einmal gar nicht fassen, dal} ich
damals mit nach Paris fahren durfte.”

Max Syring verstarb am 14. April 1983 in Hamburg.



Links der Hannoveraner Dieckmann, in der Mitte der
Wittenberger Trainer Arthur Lambert und rechts
Max Syring-Wittenberg

Die in ganz Deutschland bekannte 3mal-1000-Meter-
Staffel vom KTV-Wittenberg (Mertens, Béttcher, Syring)

L]

Auch der Argentinier Zabala trainierte in Wittenberg



Max Syring kam

aus der

Hamburg, 31. Dezember

Die Grenzen 6ffnen sich zum
neuen Jahr — auch die Zonen-
grenze des deutschen Sports. Ein
Besucherstrom der Freundschaft.
Nach Hamburg fuhren Max Sy-
ring, Deutschlands einziger Welt-
klas “.angstreckler vor Herbert
Sct und der Athlet mit den
me sten deutschen Meisterschaf-
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®
Zeit genug, um uber verschiedene$
Fragen nachdenken zu kénnen. . .@

Zum Beispiel: Was mag diesen 4
Herrn von Mainoni wohl bewo-&
gen haben, die kleine Eva Krau!
nach Wien zu holen? GewiB, er¢
ist unvermdhlt und hat auch@
nicht einmal — soweit man weil3¢

Ostzone

ten, und Altmeister Schonrock,
um das Fest mit dem alten Staf-
felkameraden Karlheinz Becker
zusammen zu verbringen — um
gemeinsam ins neue Jahr zu
starten.

Ein Familie fest — denn die
drei aus der ..0heren 3X1000-m-
Rekordstaffel des KTV Witt a-
berg haben drei Schwestern ge-
heiratet!

oHoffentlich treffen wir uns
bei einer gesamtdeutschen Mei-
sterschaft!" sagte uns der ,eiserne
Max“, der als Trainer und Ak-

s Laufen nicht lassen
kann 1 selbst von Zatopek
Komplimente fiir seine Unver-
wistlichkeit erhielt.

— ein illegitimes Kind. Es liegi® Der Berliner Boxpromoter Joachim
also nahe, daB er sein Geld an® Géttert wird in Milwaukee bel ten
die Erziehung eines bettelarmen,$
allerdings bildschénen Mﬁdchens:
wendet, 4

Und weiter: ¢

p Hoft—Bucceroni anwesend sein, um
pim Falle eines Sieges von ten Hoff
p Verhandlungen fir einen Kampf
p gegen Weltmelster Marciano eln-
P zuleiten.

Der Ausschnitt aus einer Hamburger Tageszeitung berichtet

von dem Familientreffen der drei ehemaligen Spitzenldufer

der deutschen Langstrecke, die vor Jahren drei Schwestern
aus einer Wittenberger Familie heirateten
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Unter den zahireichen Deutschen Rekorden, die Max Syring lief, ist vor allem
der 5 000-m-Rekord von 1931 zu nennen, weil Max Syring der erste deutsche
Laufer war, der diese Strecke unter 15 Minuten lief.



Syrings Vorbild war Paavo Nurmi

Paavo Nurmi
Geboren am 13. Juni 1897 in Turku (Finnland)
Gestorben am 2. Oktober 1973 in Helsinki.

Vor dem Olympiastadion in Helsinki steht eine Bronzestatue des
finnischen Bildhauers Aaltonen, die den gréRten Mittel- und
Langstreckenlaufer der Leichtathletikgeschichte, Nurmi, darstellt. Auf den
Strecken von 1500 Metern bis 20 000 Metern stellte er Weltrekorde auf.
Neun Gold- und drei Silbermedaillen errang er auf den Olympiaden in
Paris und in Amsterdam. Als er starb, erhielt er ein Staatsbegrabnis; nach
ihm wurden in Finnland eine Buslinie, ein Flugzeug, ein Schiff benannt,
sein Portrat erschien auf einem finnischen Geldschein.



